WANDERUNG

Wir laden euch herzlich zu unserem Wandertag ein! Gemeinsam
mochten wir eine leichte Route gehen und die Natur geniessen.

@ Treffpunkt: Tagerhalde Kusnacht

(D) Datum: 14.10.2025 von 9:00 - ca. 16:30

ﬁ Strecke: ca. 10km, einfache Wege, fur alle
ohne Gehhilfe (Rollator) geeignet.

fi‘.‘. Mittbringen: OV Ticket, Mittagessen, gute

Schuhe, evt. Wanderstocke (bitte keine

anderen Gehhilfsmittel).
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OSTEOPOROSE

Fir alle, die ihrer Knochengesundheit aktiv und
ernahrungsbewusst etwas Gutes tun wollen.

> Datum: 06.11.2025

> Uhrzeit: 18:30 bis ca. 20:00

> Wo: Schwantenmos 15, Zumikon

> Preis: 50 CHPF (fiir jahres-/ Halbjahres- Abo)
90 CHF (extern/ 10-er Abo)
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Workshop
TRAININGSPLAN

’ Donnerstag, 04.12.2025 von 17:30-18:30 Uhr
im Gruppenraum der Physioline Kiisnacht

} Kosten: 10CHF

Gemeinsam erarbeiten wir einen
} Trainingsplan fr zu Hause mit individuellen
Ubungen.

Interessierte diirfen im Anschluss, auf Anmeldung, auch
im Muscle Pump reinschnuppern.

Jetzt anmelden & dabei sein!
@ Wir freuen uns auf dich.

Tel.: 043 277 97 67
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